
 جمعیة البحث النسائي للتنمیة والتعاون

ARFEDEC 

 

 

 

 
 
 

 

 

 دلیل
النوع المبني على التمییز الجنسي    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مدخل

 

لجمعیة البحث النسائي للتنمیة والتعاون في إطارمراكمة دلیل النوع القائم على التمییز الجنسي ثاني  یأتي

داخل تنظیم ورشات تشاركیة لفائدة تلمیذات والتلامیذ عبرفي مجال التحسیس والتوعیة وتجربتھا خبراتھا 

أن لجمعیة ل تبینوفي إطارتنظیم ھذه الورشات  النساء،حقوق النوع وحول قضایا المؤسسات التعلیمیة 

 بحیث   ،السائدة بمختلف تلاوینھا یفتقدون لأدوات التحلیل نظرا لھیمنة الثقافة التلامیذأغلبیة التلمیذات و

 زالأدوارالاجتماعیة المبنیة على التمییبعلاقة  لھ لیسكإطار نظري  یعتبرون الآلیات الدولیة لحقوق الإنسان

القوانین  موضوعات  إلا أن ،المؤسسات ھذه حقوق الانسان داخلل وجود نوادي رغم ف ،داخل المجتمع

النظم التقلیدیة استمراریة ف ،وعدم ربطھا بواقع النساء مجردة من واقعھا الملموس تبقىكمنظومة قیم  الدولیة

.أسس ومبادئ الكونیة لثقافة حقوق الإنسانتشكل عائقا أمام  تشبث الإنسان بتجاه النساء الأفكارالنمطیة و  

لذا  ،التمییز المبني على النوع بالمنظومة الدولیة لحقوق الإنسانواقع ربط ل غیاب خیظ ناظم  ھناك إذن 

كتساب وعي نقدي لامیذ والتلا اتتساعد التلمیذتحلیل النوع الإجتماعي والآلیات الدولیة سوف  فأدوات

على النساء. اتمارس التمییز بمختلف أشكالھ التي جتماعیة والذھنیاتلإلتحلیل البنیات ا میؤھلھ  

 الاجتماعي على منھجیة النوعاعتمادا ، تنجزھذا الدلیلارتأت الجمعیة أن  ھذه الفجوة،كمحاولة لصد 

 عبرموضوعات تلامس إشكالیتھن متعددة الأبعاد واقع النساءوتفكیك لتحلیل ن یكمقاربت والمقاربة الحقوقیة

استنادا على أدوات تحلیل النوع الاجتماعي وكدا المواثیق  قانونیة، اجتماعیة، اقتصادیة، ثقافیة وسیاسیة

      والاتفاقیات الدولیة لحقوق الإنسان.

البحث  جمعیةمضمونھ و محتواه مسؤولیة   la Generalitat Valencianaتم انجاز ھدا الدلیل بتمویل من
 la Generalitatو لا یعكس بالضرورة راي  AIDAو المنظمة الاسبانیة  النسائي للتنمیة والتعاون

Valenciana 

 

      

 



 

التمییز الجنسيالمبني على  النوع   
 

 
 أھداف الدلیل

 

  شرح مفاھیم حول النوع الاجتماعي القائم على حقوق الانسان عامة وحقوق النساء خاصة؛ 

  والآلیات الدولیة لحقوق إعطاء للتلمیذات والتلامیذ معلومات والمعرفة حول النوع الاجتماعي

 الإنسان؛

  ؛وحقوق إنسانیة النساء لحقوق الإنسانكآلیة لحمایة  الدولیة الاتفاقیات والمعاھدات  شرح مضامین 

  اكتساب مھارات التحلیل عبر الأدوات والآلیات المتضمنة في ھذا الدلیل للمساھمة في تشكیل الوعي

 منذ القدم؛النقدي لدى التلمیذات والتلامیذ ونبد ثقافة التمییز المترسخة في البنیات الذھنیة 

 تقویة  قدرات  القیم المدنیة وذلك في إطار احترام حریة الإختلاف؛ 

  ؛داخل المجتمعوالإستماع  التواصل اكتساب مھارات  

   تملك أدوات التحلیل على ضوء النوع القائم على حقوق الإنسان 

 
 

 المنھجیة المعتمدة
 

 تشاركیة لفائدة  ا مقاربة النوع القائم على حقوق الإنسان لإنجاز ورشات ذمقاربة تشاركیة وك اعتماد على 

 رعب، تحلیل وتفكیك  مواد ھذا الدلیل تطویر مھاراتللمساھمة في بالمؤسسات التعلیمیة  ذتلامیال و تلمیذاتال

المدرجة في ھذا الدلیل. الدولیة لحقوق الإنسان والآلیات أدوات تحلیل النوع الإجتماعي  

 
 
 



 
 التعریف بالبرنامج

دقیقة 20المدة:   

20المشاركات والمشاركین :   

 المواد المطلوبة 

 ورق القلاب •

 أقلام الملونة •

 

التوقعات والأھداف المنتظرة من ، : الإسم ، المستوى الدراسي المشاركات والمشاركین بتمرین التعارفتقدیم 

أسماء المجموعة، كسر الجلید وخلق نوع من الھدف من تمرین التعارف ھو التعرف على  ،البرنامج

.شاركیةالإطمئنان داخل الورشة الت  

  من طرف المؤطرة.قراءة الأھداف المنتظرة  

المشاركات والمشاركین. من طرفالقانون الداخلي صیاغة   

  :الأساسیةالعمل القواعد  

 ؛ت المحددقالحضور في الو 

 تبادل وجھات نظر؛ 

 ؛تقدیر الإختلاف بین المجموعة واحترام الآراء المختلفة 

 العمل الجماعي. 
 

 
 

 
 
 
 



 
والأدوار الإجتماعیةالنوع    

 أھداف الورشة:

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى: 

بین النساء والرجال ھي من صنع المجتمع وقابلة للتغییر في الزمان  الاجتماعیةالأدوار  •
 .والمكان

المناھج الدراسیة، وسائل الإعلام  الأسرة،داخل إعادة إنتاجھا  الاجتماعیة یتم الأدوار •
 القانونیة.وكذا الترسانة 

 أسئلة للنقاش

 دقیقة90المدة الزمنیة:  

20المشاركات والمشاركین:   

 المواد المطلوبة

 أوراق القلاب 

 الألوان المختلفة 

1تمرین رقم   

مجموعات صغیرة، تقوم كل مجموعة بكتابة وجھة نظرھا حول الأسرة/ التنشئة  4لى إ المشاركونتقسیم 

اعتمادا على الأسئلة التالیة: المدرسة، القوانین المحلیة ووسائل الإعلام...الخ، الاجتماعیة،  

بین  كیف ترون الأدوار الاجتماعیة بین النساء والرجال داخل الأسرة ؟ ھل ھي مبنیة على المساواة  -

 ؟العكسأو النساء والرجال 

 موادالفي مناھجھا الدراسیة إنطلاقا من  المدرسة  كمؤسسة ما ھو الخطاب الذي تعتمد علیھ  -

 حول المرأة ؟ ، النصوص والصورالبیداغوجیة

 ماھي الصورة التي تروجھا وسائل الإعلام بمختلف أشكالھا حول النساء؟ -

  ؟تجسد مبدأ المساواة في الحقوق بین النساء والرجال المغربیة ھل المنظومة القانونیة -

 تقدیم عمل المجموعات

 مناقشة عامة



 خلاصة الحصة

بین الجنسینالعوامل التي تعید إنتاج الأدوار   

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :التنشئة الإجتماعیة /الأسرة 

والأنشطة  الكیفیة التي یتحدد بھا السلوك الذكوري والسلوك الأنثويیتعلم من خلالھا الذكور/ الاناث 

كما یتعلمون قواعد التصرف التي یكتسبونھا من  وكیفیة التواصل بین الجنسین. الملائمة لكل جنس

المختلفة وطرق التنشئة والتواصل التي تعمل على تمریر المجتمع عن طریق اللغة والألعاب والطقوس 

  . 1التي تحدد الأدوار وقواعد ومعاییر لضبط السلوك الاجتماعي القیم والسلوكات

 :المدرسة  
الفتاة  یمیل عموما إلى إعادة إنتاج مجموعة من النمطیات والمفاھیمم من الموقف الذي تتخذه المدرسة   

على مستوى الممارسة التربویة أو على مستوى الخطاب المدرسي بشكل  الجاھزة. وھذا یبرز سواء

نمطیة تعید إنتاج التقسیم الإجتماعي الصورتجسد ال  لكتب المدرسیة والمواد التعلیمیةا  كما أن عام.

وعلیھ یكتسب النوع الاجتماعي من خلال آلیات  ،لنوع سواء في الصور أو في النصوصللعمل حسب ا

المفاھیم والتمثلات إلى  الأدوارونقل تحدیدیتم  بحیث ،اعیة والتربیة العائلیة والمدرسیةالتنشئة الاجتم

، لیتعرف علیھا الثقافة السائدةعلى تمریر التي تعملالصغار والتي تنتقل بدورھا من جیل إلى جیل 

 .2الأفراد باعتبارھا تمثل ھویتھم

  :الإعلاموسائل     

    الصورة التي یروجھا الإعلام بشكل عام تنبني أساسا على تنمیط صورة المرأة   كسلعة ورمز وأداة    

، للإثارة وأن التركیز أكبر على شكلھا وجمالھا من خلال الاھتمام بالموضة والتجمیل والازیاء وغیرھا

 اء ولكینونتھن. فالإعلام البصري یروج یومیا مجموعة من الصور الإشھاریة تسیئ لذاتیة النس

 القوانین والتشریعات: 
 الترسانة  القانونیة  لازالت رغم مصادقة المغرب على مجموعة من الإتفاقیات والمعاھدات الدولیة  

قانون  ،قانون الأسرة كتحتاج إلى إعادة النظر وملائمتھا مع  المنظومة الدولیة لحقوق الإنسان 

   .القوانین، القانون الجنائي ... الخ من فالعن

    

 



 

 مقاربة النوع الاجتماعيمفاھیم  

 
ظھر مفھوم النوع الاجتماعي في أواخر القرن العشرین، عرف بمصطلح الجندر كمؤشر لتحلیل الواقع 

دوار ل تفاعل العلاقات والأالاجتماعي بمختلف مستویاتھ السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة وتحلی

 لكل من النساء والرجال 

 تلك المھتمة بمسائل التنمیةالتسعینات في الأوساط الجامعیة وأو الجندر منذ  "النوع الاجتماعي "ظھرت كلمة 

 والتنظیمات النسائیة...

في المؤتمرات الدولیة للأمم المتحدة خلال  "النوع الاجتماعي "وتم الاعتراف بأھمیة التحلیل المعتمد على 

  "، الإنصاف و تمكین المرأة رالمساواة والجند "، حیث تم الحدیث عن التسعینات

 

 الثمانینات 

 .تزاید الاھتمام بحقوق النساء و بروز مسألة النساء و القرار السیاسي 

 ظھور مفھوم النوع الاجتماعي 

   آلیات ) –( استراتیجیات  1985نیروبي و 1980انعقاد مؤتمرین: كوبنھاكن. 

 مرحلة التسعینات

 على حقوق المرأة ر المرأة في التنمیة المستدامة وانعقاد العدید من المؤتمرات التي أكدت على دو

 )1993كجزء لا یتجزأ من حقوق الإنسان ( فیینا 

  1993صدور الإعلان العالمي للقضاء على العنف ضد النساء 

  خطة عمل بیجین 1995الرابع للمرأة: بیكین انعقاد المؤتمر 

                       

 

 



 

 الجنس والنوع الاجتماعي 

 

النوع   یحیل على الاختلافات البیولوجیة بین النساء والرجال، وتنحصر وظیفتھا في إعادة إنتاجالجنس: 

 الجنس .

  العلاقات بكونھا مبنیة اجتماعیایحیل على الخصائص الاجتماعیة للرجال والنساء. تتمیز ھذه النوع:  

  .الزمان والمكان فھي خصائص مكتسبة وتتغیر حسب  ،ولیست محددة بیولوجیا

القواعد السلوكیةالفرضیات و المواقف الاجتماعیة والفوارق البیولوجیة أدت إلى  بناء العدید من إذن     

النساء.شكل أدوار مختلفة خاصة بالرجال ووالنشاطات التي تجسدت في    

میزت بین الجنس  1972سنة   ann oakly استخدم مفھوم النوع الاجتماعي لأول مرة من طرف آن اوكلي

لفرق الظاھر بین إلى ابیولوجیة بین الذكور والإناث ، و"فكلمة الجنس تحیل على الفروق ال   و النوع

یحیل على   النوع فھو "معطى ثقافي، وكذا إلى الفروق في ارتباطھا بوظیفة الانجاب". أما الأعضاء الجنسیة

وتخلص (أوكلي) إلى القول بأن النوع الاجتماعي ھو بمثابة "الجنس   التصنیف الاجتماعي ( مذكر/ مؤنث)

   ."3الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الأحكام الجاھزة / التمییز  الأفكار المسبقة/

 أھداف الورشة: 
 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى: 

  ومساءلتھاتحلیل الأفكار النمطیة تجاه النساء 

 نبد ثقافة التمییز داخل الواقع المجتمعي 

 الأدوار الإجتماعیة بین النساء والرجال مبنیة اجتماعیا ولیس بیولوجیا 

 بروز العمل الغیر المرئي للنساء في الفضاء الخاص واعتباره عملا منتجا 

 

 أسئلة للنقاش

دقیقة 90المدة الزمنیة:   

20المشاركات والمشاركین:   

 المواد المطلوبة

 أوراق القلاب 

 الألوان المختلف 
 

 1تمرین رقم 

من كل مجموعة كتابة أمثلة كل مایتعلق بأفكار  یطلبتقسیم المشاركون إلى أربع مجموعات، 

(الوظائف، واقعناالتمییز انطلاقا من سلوكات وممارسات تتعلق بالمسبقة، الاحكام الجاھزة أو 

 على الورق القلاب.، ثم كتابة ملخص العمل ...الخ.)، مراكز القرارالتمییزیة القوانین

  تقدیم عمل المجموعات

 مناقشة عامة 

  

 

 



 العوامل التي تعید إنتاج الأدوار

 

 الافكار المسبقة الاحكام الجاھزة  التمییز

ترسخ في اللاوعي الجمعي  سلوك 

والمؤسساتي لحرمان أفراد المجتمع 

في مجالات عدة  المساواة  من   

قناعة ترسخت في أذھاننا دون  

معطیات حولھا / إجراء أي بحث   

 صفات التصقت بالنوع / المؤنث

 

عدم قبول الفتیات في بعض  

والوظائف الشعب الدراسیة  

الأشخاص  عدم قبول تشغیل 

 في وضعیة الإعاقة

 أمثـــــــــلة :

 بأعمال الرعایة النساء ھتماما 

 المنزلیة

 

 أمثـــــــلة :

 البنت / الحنان

 الولد/ العنف

+قوانین سلوكات = التمیــــــیـــز

 تمییزیة

 ھنـــــاك ارتبـــــــاط بیـــــن

 الأحكام الجاھـــزة=اصدار حكم 

اعتقاد =الأفكار المسبقــــة  

 

  

 

 

مترسخة  جتماعیة جاھزة  غیرمرئیةإقوانین  ، الأحكام الجاھزة أو التمییز تستند على المسبقة الأفكار -

طار معاییر محددة رسمت طبیعة إفي  تالتي تشكل في أذھاننا دون مساءلتھا والأھداف المتوخاة منھا،

 حیث أصبح التطبع معھا یصعب  موروثةفكار أ عبر التاریخ وھي جتماعیة بین الجنسیندوار الإالأ

 أو تفكیك رموزھا.ھذه الأفكار تحلیل

 

 

 

 

 



 المساواة والإنصاف

 

الإنصـــــــاف          

 

 المســـــــــاواة 

 

  

إعادة النظر في التراكمات التي منعت    

الذي نص  الإنتصاف النساء من تحقیق مبدأ 

انون الدولي لحقوق الانسانالق ھاعلی  

 المساواة بین الجنسین في الحقوق 

المشاركة  / التشاركوالواجبات / التمكین /

التحكم  /وصول إلى مراكز القرار...الخ

 والوصول الى الموارد

صیاغة قوانین تعتمد على النوع القائم على 

 حقوق الإنسان

 

 

 

الإجتماعیة دوارالأ  

 

إذا كان دور الرجل معروف و محدد بطریقة دقیقة فإنھ من الصعوبة تحدید دور المرأة وذلك بالنظر إلى  

لمختلفة التي تقوم بھا المرأة من مكان إلى آخر و اأن تخضع لھ الأدوار المتعددة و التأویل الذي یمكن

 حسب تطور الزمان.

 تقیم بالدور الإنتاجي و السیاسي و الاجتماعي كل المجھودات و الأعمال التي یقوم بھا الرجل تقدر و 

  والتمثلات تحصرھا في الدورالإنجابي تقوم المرأة بأدوار متعددة متداخلة لكن منظومة القیم 

 .الاجتماعيو

الرجال على أساس قیم عي ھي تلك التي یحددھا المجتمع والثقافة لكل من النساء وإن أدوار النوع الاجتما      

استعدادھما بل رجل و المرأة لیس حسب قدراتھما وتصورات المجتمع لطبیعة كل من الو ضوابط و 

  توقعات قوالب مجتمعیة.حسب تحدیدات و



 

 أدوات تحلیل النوع الاجتماعي

 دوار الثلاثیة نظریة الأ

 

 الدور الإنجابي

وبالرغم من أھمیة ھذا المنزلي،  عن مسؤولیات حمل الطفل وولادتھ، ورعایتھ، والعملیعبر ھذا الدور- 

 .بالنساء أنھ عمل غیر حقیقي، وإنما جزء من الطبیعة الخاصة على إلیھالدور إلا أنھ عادة ما ینظر

 

 الدور المجتمعي

یھتم بتوفیر  أسري إلى اھتمام مجتمعي، ویؤدى ھذا الدور بشكل طوعي، حیث الاھتمام من اھتمامھذا یمتد  -

إلى تقدیم الخدمات التي تساعد المجتمع على البقاء  المجتمع، بالإضافة الموارد وتنظیم استخدامھا من قبل

.والتطور  

المفاھیم المجتمعیة والثقافة المجتمعیة  الرجال ویعتمد توزیعھ ما بین الجنسین علىو  النساءیقوم بھذا الدور

ما.السائدة في مجتمع   

 

 الدور السیاسي

القرار داخل الأسرة، وتمتد لتصل  حیث تبدأ عملیة اتخاذیتلخص ھذا الدور في سلطة اتخاذ القرار،  - 

بالرجال بالرغم من دخول النساء لھذا الفضاء،  على أنھ دور خاصعادة ما ینظر لھذا الدورلمؤسسات الدولة 

لارتباطھ ارتباطاً وثیقاً  معنویة الدور مدفوع الأجر، إما بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة  وعادة ما یكون ھذا

.بالمركز والسلطة  

 

 الدور الإنتاجي

  بھا كل من النساءالتي  یقوم  ھو العمل المأجور یندرج ضمن الأعمال الإنتاجیة المتعددة والأعمال  -

 الجنسین و تتأثر بعوامل عدة. بین العمل تقسیم  ترتكزعلى  و الرجال

 



 النفاذ الى الموارد

 واستغلال ھذه الموارد.یة استعمال إلى الموارد یعني إمكانأو الوصول الولوج    

 لى الموارد والتحكم فیھا إالنفاد 

 ؛العمل -

 ؛القرض -

 ؛المال -

 ؛لى وسائل الانتاجإالوصول  -

 ؛التغذیة -

 ؛الملكیة الخاصة /الإرث  -

 كالتعلیم، الصحة، مجموعة من الخدمات التي تقدمھا الدولة الوصول إلى ( البنیات التحتیة -

 ....)القضاء الخ  

   

للنقاشأسئلة   

20المشاركات والمشاركین:   

 المواد المطلوبة

 أوراق القلاب 

 الألوان المختلفة 
 

   2تمرین رقم 

 :تقسیم المشاركون إلى أربع مجموعات، الإجابة على الأسئلة التالیة

 عتبر ھذه الأدوار ثابتة لا تتغیر؟ أي من ھذه الأدوار طبیعي لا یتغیر؟ھل ت -

 المترتبة على الفروق البیولوجیة بین الذكرمن وجھة نظرك ما ھي النتائج  -

  والأنثى؟  

 ھل العمل المنزلي یعتبر عملاً منتجا؟ً -

 ھل عمل المرأة ھو عمل ضروري أم ثانوي؟ -



 ھل فرص العمل نفسھا متاحة بشكل متساوٍ للذكور والإناث؟ -

 ھل توجد مھن خاصة بالنساء ومھن خاصة بالرجال؟ -

 ارد والتحكم فیھا؟لى الموإھل تستطیع النساء الولوج  -

 على الورق القلابكتابة ملخص العمل   عةیطلب من المجمو  

  تقدیم عمل المجموعات 

 مناقشة عامة  

 خلاصة عامة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 الإستراتیجیةوالإحتیاجات  الإحتیاجات العملیة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإحتیاجات الاستراتیجیة
 تتطلب التخطیط الإستراتیجي وھي ذات طبیعة سیاسیة

تغییر القوانین والتشریعات الوطنیة وملائمتھا مع الاتفاقیات والمعاھدات   
 الدولیة، وصول النساء إلى مراكز القرار 

 الإحتیاجات  العملیة
 احتیاجات آنیة ومادیة

الاھتمام بدور الرعایة، الحصول على الدخل لتوفیر متطلبات الأسرة، السكن، 
 الغداء، الصحة، التعلیم، تتمیز باستمراریة الأدوار التقلیدیة. 

 

 

 

 
  



 

 بعض النظریات النوع الاجتماعي

:النظریة البیولوجیة  

ینطلق أصحـــاب ھذه النظریة من فكرة أساسیة مفادھا أن التكوین البیولوجي ھو المسئول عن الفروقات 

الفطریة في سلوك الرجــال والنساء مثل الھرمونات والكروموزومات وحـجم الدماغ والمؤثرات الجینیة 

ویضیــف ھؤلاء أنھ یمكن ملاحظة ھذه الاختـــلافات في جمـیع الثقافات، مما یعني أن ثمة عوامل طبیعیة 

تؤدي إلى اللامساواة بین الجنسـیـن في جمیـــــــع المجتمعات تقریبا. وذلك یعني أن الرجال بحكم تركیبھم 

البیولوجي یتفوقون على النسـاء في نزعتھم العدوانیة، ومن ثمة یتم النظر إلــــى المرأة كجسد ذو بنیة 

فیزیولوجیة ھشة غیر قادر على مقاومة الجسم الذكوري في مختلف المجــــالات، خاصة المرتبطة منھا 

بالأعمـال الشاقة، بل أن بنیتھا الفیزیولوجیة تخول لھا الإرتباط بالجانب العاطفي خاصة المرتبط منھ بتربیة 

الأطفال والعنایة بھم، ومن ھنا فالنظریة البیولوجیة في مقاربة النوع ترجع أصـل الفروق بین الجنسین إلى 

 الاختلافات البیولوجیة بین الذكور والإناث4  

 نظریة النوع الاجتماعي 

انتشرت  مقاربة النوع في التسعینیات عرفت بالمقاربة الجندریة، انطلقت من أن التمییز الحاصل بین 

الجنسین قائم على تقسیم الأدوار الإجتماعیة بین النساء والرجال وأن  توزیع ھذه الأدوار لیست مبنیة على 

قاعدة الفوارق البیولوجیة وإنما محددة اجتماعیا وثقافیا. أما الأدوارالموزعة جندریا بین النساء والرجال  فھي 

تخضع لصور نمطیة وسلوكات مبنیة على التمییز مستمدة سلطتھا عبرأزمنة تاریخیة متلاحقة تتوارثھا 

 الأجیال  وأصبحت تحدد شكل العلاقات والأدوار الاجتماعیة في المجتمع5.

  الثالثةالنظریة 

دون تحدیدات أولیة مسبقة للھویة ینطلق  performativityالجندر حسب جودیث بتلر یتشكل عبر الأدائیة 

أن الجندر یشُكل من قبل  بحیث  وعبر تكرار أفعال معینة ویتشكل أیضا في الممارسة منھا یستقر علیھا

المجال لصور سیادة لا تختزل ” البنیة الثقافیة”المعاییر، ولكن لا تحتمھ ھذه المعاییر، ویمنح ھذا المشھد لـ

 .    6بالحریة الفردیة

 



 النوع القائم على حقوق الانسان

الورشة أھداف    

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى: 

 كآلیة لضمان  لحقوق الإنسان الدولیة المنظومةالتعرف على كیفیة إدماج مقاربة النوع الاجتماعي و

 ؛المساواة القانونیة بین النساء والرجال

 ؛لنساءالدولي لحمایة الحقوق الإنسانیة لوالوضع القانوني  الآلیات  التعرف على أھمیة   

  داخل  بین النساء والرجال  الإجتماعیةوالأدوار اكتساب مھارات جدیدة للتحلیل وتفكیك العلاقات

  .المجتمع

 

 أسئلة للنقاش

دقیقة09المدة الزمنیة:    

20المشاركات والمشاكون:   

 المواد المطلوبة 

 أوراق القاب 

 أقلام الملونة 

 

 1تمرین رقم 

كوكب  على لعیشافرصة  لھا أتاحت إذا مجموعات كل مجموعة ستتخیل  4تقسیم المشاركون إلى 

 كیف ستكون طبیعة ماھي الأشیاء التي  سیتم التركیز علیھا لبناء حیاة جدیدة ؟  ،آخر مجاورلكوكبنا

 . ؟داخل المجموعةالتي ستعتمدونھا  والقیم وماھي الأسس بین كل مجموعة،  العلاقةالأدوار و

 

 

 

 



 

 2تمرین 

 العصف الذھني 

المبادئ والقیم التي ركزت علیھا المنظومة الدولیة لحقوق الانسان انطلاقا من المعاھدات والإتفاقیات الدولیة 

 لحقوق الإنسان.

 3تمرین 

توزع علیھا نسخ من مواد الإعلان العالمي   مجموعات كل مجموعة  4تقسیم المشاركات والمشاركین إلى 

لحقوق الانسان ، اتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد المرأة والعھد الدولي الخاص بالحقوق 

 الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة. 

شھا ھذه تقوم كل مجموعة بقراءة المواد المنوطة بھا وتحلیل موادھا لاستخلاص الأفكار الرئیسیة التي تناق

المواثیق الدولیة ومقارنتھا مع التشریعات المحلیة  والتدابیر المتخذة لحمایة حقوق النساء ثم كتابتھا على 

 أوراق القلاب، كل مجموعة تقوم بقراءة محتوى العرض.  

 مناقشة عامة

 خلاصة الحصة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  مفھوم النوع الإجتماعي القائم على حقوق الانسان

 
قات الاجتماعیة تتمیز باللامساواة داخل المجتمع انطلاقا من الواقع الموضوعي كمعطى تتحكم  إذا كانت العلا

وسائل الإعلام  ،سرة التي تعید انتاج العلاقات السیطرةفیھ عوامل عدة: الموروث الدیني، المدرسة، الأ

الرمزیة تتطلب أخد بعین افیة الثق بنیاتالفإن تفكیك  التمییز بین الجنسین، علىوالترسانة القانونیة المبنیة 

نماط والسلوكات والممارسات نسان كمنھجیة للتحلیل وتغییر الأالقائم على حقوق الإ النوع الاعتبار مقاربة

.في تاریخنا الحالي وممتدة التي لازالت مستمرة  

فمقاربة النوع ترتكز على المقاربة الحقوقیة التي تعتمد بدورھا على الآلیات الدولیة لحمایة حقوق الانسان 

 وحظر التمییز وتعد متأصلة بین كافة الناس لكونھا تتضمن مبدأ المساواةعامة وحقوق النساء بشكل خاص، 

  ،اللون، الرأي الأصل العرقي، الدین،ك ،نسان لأي سبب كانیمنع القانون الدولي أي تمییز بحقوق الإلذا 

تعني إرساء دعائم المساواة والنوع الاجتماعي، فمنطلق النوع القائم على حقوق الانسان  ، حریة المعتقداللغة

لذا  یمكن الفعلیة انطلاقا من تغییر الترسانة القانونیة التي تمارس التمییز على النساء من منطلق الخصوصیة. 

قیم لاتقبل التأجیل في حیاتنا الیومیة لترسیخ مفھوم المساواة  أساسیة وكمنظومة كمبادئ  ق اعتبار ھذه الحقو

 بین الجنسین.

 الآلیات الدولیة لحمایة حقوق الإنسان

 الاعلان العالمي لحقوق الانسان7

1المادة    

وعلیھم أن یعاملوا  یولد جمیع الناس أحراراً ومتساوین في الكرامة والحقوق. وھم قد وھبوا العقل والوجدان

    بعضھم بعضاً بروح الإخاء

2المادة   

یات المذكورة في ھذا الإعلان، دونما تمییز من أيِّ نوع، ولا سیما  لكلِّ إنسان حقُّ التمتُّع بجمیع الحقوق والحرِّ

التمییز بسبب العنصر، أو اللون، أو الجنس، أو اللغة، أو الدِیّن، أو الرأي سیاسی�ا وغیر سیاسي، أو الأصل 



أيِّ وضع آخر. وفضلاً عن ذلك لا یجوز التمییزُ علي أساس  الوطني أو الاجتماعي، أو الثروة، أو المولد، أو

 الوضع السیاسي أو القانوني أو الدولي للبلد أو الإقلیم الذي ینتمي إلیھ الشخص، سواء أكان مستقلا� أو 

.موضوعًا تحت الوصایة أو غیر متمتعِّ بالحكم الذاتي أم خاضعاً لأيِّ قید آخر على سیادتھ  

 اتفاقیة القضاء على جمیع اشكال التمییز ضد المراة8

مقتطف من الدیباجة    

وإذ تشیر إلى أن التمییز ضد المرأة یشكل انتھاكا لمبدأي المساواة في الحقوق واحترام كرامة الإنسان، ویعد  "

عقبة أمام مشاركة المرأة، على قدم المساواة مع الرجل، في حیاة بلدھما السیاسیة والاجتماعیة والاقتصادیة 

والثقافیة، ویعوق نمو رخاء المجتمع والأسرة، ویزید من صعوبة التنمیة الكاملة لإمكانات المرأة في خدمة 

 "بلدھا والبشریة

 1المادة  

لأغراض ھذه الاتفاقیة یعنى مصطلح "التمییز ضد المرأة" أي تفرقة أو استبعاد أو تقیید یتم على أساس 

أو إحباط الاعتراف للمرأة بحقوق الإنسان والحریات الأساسیة الجنس ویكون من آثاره أو أغراضھ، توھین 

في المیادین السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة والمدنیة أو في أي میدان آخر، أو توھین أو إحباط 

تمتعھا بھذه الحقوق أو ممارستھا لھا، بصرف النظر عن حالتھا الزوجیة وعلى أساس المساواة بینھا وبین 

 .رجلال

 2المادة 

تشجب الدول الأطراف جمیع أشكال التمییز ضد المرأة، وتتفق على أن تنتھج، بكل الوسائل المناسبة ودون 

 :إبطاء، سیاسة تستھدف القضاء على التمییز ضد المرأة، وتحقیقا لذلك تتعھد بالقیام بما یلي

أو تشریعاتھا المناسبة الأخرى، إذا لم یكن إدماج مبدأ المساواة بین الرجل والمرأة في دساتیرھا الوطنیة   -

ھذا المبدأ قد أدمج فیھا حتى الآن، وكفالة التحقیق العملي لھذا المبدأ من خلال التشریع وغیره من الوسائل 

 ؛المناسبة

اتخاذ المناسب من التدابیر، تشریعیة وغیر تشریعیة، بما في ذلك ما یناسب من جزاءات، لحظر كل تمییز   -

 ؛أةضد المر



فرض حمایة قانونیة لحقوق المرأة على قدم المساواة مع الرجل، وضمان الحمایة الفعالة للمرأة، عن   -

 ؛طریق المحاكم ذات الاختصاص والمؤسسات العامة الأخرى في البلد، من أي عمل تمییزي

لطات الامتناع عن مباشرة أي عمل تمییزي أو ممارسة تمییزیة ضد المرأة، وكفالة تصرف الس  -

 والمؤسسات العامة بما یتفق وھذا الالتزام؛

 ؛اتخاذ جمیع التدابیر المناسبة للقضاء على التمییز ضد المرأة من جانب أي شخص أو منظمة أو مؤسسة  -

اتخاذ جمیع التدابیر المناسبة، بما في ذلك التشریعي منھا، لتغییر أو إبطال القائم من القوانین والأنظمة   -

 ؛والأعراف والممارسات التي تشكل تمییزا ضد المرأة

 .إلغاء جمیع الأحكام الجزائیة الوطنیة التي تشكل تمییزا ضد المرأة  -

 5المادة 

 :ر المناسبة لتحقیق ما یليتتخذ الدول الأطراف جمیع التدابی

تغییر الأنماط الاجتماعیة والثقافیة لسلوك الرجل والمرأة، بھدف تحقیق القضاء على التحیزات والعادات   -

العرفیة وكل الممارسات الأخرى القائمة على الاعتقاد بكون أي من الجنسین أدنى أو أعلى من الآخر، أو 

 ؛على أدوار نمطیة للرجل والمرأة

الة تضمین التربیة العائلیة فھما سلیما للأمومة بوصفھا وظیفة اجتماعیة، الاعتراف بكون تنشئة الأطفال كف  -

وتربیتھم مسؤولیة مشتركة بین الأبوین على أن یكون مفھوما أن مصلحة الأطفال ھي الاعتبار الأساسي في 

 ؛جمیع الحالات

 العھد الدولي الخاص بالحقوق الإقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة9

 3المادة 

تتعھد الدول الأطراف في ھذا العھد بضمان مساواة الذكور والإناث في حق التمتع بجمیع الحقوق الاقتصادیة 

 .والاجتماعیة والثقافیة المنصوص علیھا في ھذا العھد

 

 

  



 

العنف المبني على النوع    
 الھدف من الورشة 

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى: 

العنف المبني على النوع سواء في الفضاء الخاص أو العام أو العنف التي تمارسھ  تحدید مفھوم •

 .الدولة

 ھ.واعنوأ العنف  أشكال تحدید •

 

 أسنلة للنقاش

دقیقة 90المدة الزمنیة:   

20المشاركات والمشاركین:   

 المواد المطلوبة 

  القلابأوراق 

 أقلام الملونة  

 

 1تمرین رقم

مجموعات كل مجموعة توزع علیھا مواد الاعلان العالمي للقضاء على  4تقسیم المشاركات والمشاركین إلى 

ف المبني على النوع نبقراءة المواد المنوطة بھا لاستخلاص تعریف الع كل مجموعة  تقوم ،العنف ضد المرأة

المترتبة عن ھذا العنف ثم اقتراح تدابیر أو إجراءات عملیة للحد من تفشي ثار لآ، ا ھوأنواعالعنف أشكال ، 

.  العرضكل مجموعة بقراءة تقوم  ،فكار على ورق القلابظاھرة العنف المبني على النوع ، كتابة ھذه الأ  

 مناقشة عمل المجموعات 

 خلاصة عامة

 

 



 

 تعریف العنف المبني على النوع
 

المتحدة  على الشكل التالي "أي عمل من  أساس النوع الاجتماعي  في مفھوم  الأممیعرف العنف المبني على 

أعمال العنف البدني أوالنفسي أو الاجتماعي بما في ذلك العنف الجنسي( والذي یتم ممارستھ أو التھدید 

أو [ ] بممارستھ ) مثل العنف، أو التھدید، أو القسر، أو الاستغلال، أو الخداع، أو التلاعب بالمفاھیم الثقافیة، 

قتصادیة( ویوجھ نحو شخص بسبب نوعھ الاجتماعي أو دوره الاجتماعي في مجتمع أو استغلال الظروف الا

ثقافة ما. ولایكون للشخص المعرض للعنف المبني على أساس النوع الاجتماعي الخیار في الرفض أو 

ل الالتجاء إلى خیارات أخرى دون تبعات اقتصادیة، أو جسدیة، أو نفسیة أو اجتماعیة شدیدة. وتتضمن أشكا

العنف المبني على أساس النوع الاجتماعي العنف الجنسي الاستغلال الجنسي والتحرش الجنسي والزواج 

فالنساء والفتیات [ ]  المبكر والإجبار على الزواج والتمییزالمبني على النوع الاجتماعي، وإنكار الحقوق )

ر الاجتماعیة والمعتقدات التي المعایی ھن أكثر عرضة للعنف المبني على أساس النوع الاجتماعي بسبب

     10تجعلھن على الدوام في المرتبة الثانیة بالمجتمع....)

 

 خلاصة

یتناول التعریف أعلاه دوافع العنف المبني على النوع ضد النساء آثاره وأشكالھ وأنواعھ التي ینطلق من 

لى إمعاییر اجتماعیة محددة ومعتقدات راسخة ضاربة جدورھا في تاریخ البشریة المبنیة على النظرة  الدونیة 

ادیا، أما الآثار المترتبة عن ھذا العنف جنس النساء وتقوم على ترسیخ وتكریس عدم استقلال النساء داتیا وم

 وما تسببھ من ضرر لا حدود لھ یصل إلى أقصى الدرجات كالموت أو الإعاقة الجسدیة.

یتضمن التعریف أعلاه أشكال وأنواع العنف العدیدة ، عنف جسدي، جنسي، نفسي، قانوني واقتصادي الذي 

ي:یحدث في المجالین العام والخاص بشكل عام وھي كالتال  

 أشكال العنف 

 عنف جسدي: الضرب، الصفع، الجرح، محاولة قتل، التقیید بالسلاسل، تشویھ الخ....

طفال من تسجیل في كناش الحالة العنف القانوني: الحرمان  من النفقة ، الطرد من بیت الزوجیة، حرمان الأ 

 المدنیة، التعدد، رفض إبرام ثبوت الزوجیة، الخ...



سیة، الحرمان من الخروج، الحرمان من حیازة أشیاء شخصیة، الحرمان من التربیة عنف نفسي: مضایقة نف

 والتعلیم .

عنف اقتصادي: الحرمان من الضروریات ، الحرمان من الأجرة، الاستیلاء على المبالغ مالیة، التجویع، 

 التوریط بدیون، تزویر الشیكات.

لخ.عنف جنسي : ممارسة شاذة، اغتصاب، زنى المحارم ... ا  

الاثار المترتبة عن العنف القائم على النوع وھي كالتالي:    

إن تأثیر العنف یشكل انتكاسة حقیقة لیس على المرأة وحدھا بل على محیطھا خصوصا الأطفال الذي ینعكس 

عد، كما أن العنف یولد العنف ویعید العنف على وضعیتھم النفسیة والاجتماعیة وتؤ ثر في حیاتھم فیما ب

لھذا فإن تربیة الأطفال قائمة على تعنیفھم من خلال تعنیف أمھاتھم ھي تربیة غیر مضمونة العواقب   ،إنتاجھ

  .ولا ینتظر منھا غیر ماھو سلبي ومحبط

  

  الإعلان العالمي للقضاء على العنف ضد المرأة11 

 المادة 1

لأغراض ھذا الإعلان ، یعني تعبیر "العنف ضد المرأة " أي فعل عنیف تدفع إلیھ عصبیة الجنس ویترتب 

علیھ، أو یرجح أن یترتب علیھ، أذى أو معاناة للمرأة ، سواء من الناحیة الجسمانیة أو الجنسیة أو النفسیة بما 

من الحریة، سواء حدث ذلك في الحیاة  سفي في ذلك التھدید بأفعال من ھذا القبیل أو القسر أو الحرمان التع

 العامة أو الخاصة

 المادة 2

 تعریف العنف ضد المرأة :

العنف البدني والجنس والنفسي الذي یحدث في إطار الأسرة بما في ذلك الضرب والتعدي الجنسي على  - 

والعنف المتصل بالمھر ، واغتصاب الزوجة ، وختان الإناث وغیره من الممارسات   ،أطفال الأسرة الإناث

 التقلیدیة المؤذیة للمرأة ، والعنف غیر الزوجي والعنف المرتبط بالاستغلال ؛



العنف البدني والجنسي والنفسي الذي یحدث في إطار المجتمع العام بما في ذلك الاغتصاب والتعدي  - 

الجنسیة والتخویف في مكان العمل وفي المؤسسات التعلیمیة وأي مكان آخر، والاتجار الجنسي والمضایقة 

 بالنساء وإجبارھن على البغاء؛

؛العنف المدني والجنسي والنفسي الذي ترتكبھ الدولة أو تتغاضى عنھ، أینما وقع -   

 المادة 4

ینبغي للدول أن تدین العنف ضد المرأة ألاّ تتذرع بأي عرف أو تقلید أو اعتبارات دینیة بالتنصل من التزامھا 

العنف ضد  :لممكنة ودون تأخیر، سیاسة تستھدف القضاء علىابالقضاء بھ، وینبغي لھا أن تتبع بكل الوسائل 

: المرأة ، ولھذه الغایة ینبغي لھا  

في التصدیق على اتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد  -ن قد فعلت بعد حیثما لا تكو -أن تنظر  

؛نضمام إلیھا أو سحب تحفظاتھا علیھالمرأة أو الإ  

؛أن تمتنع عن ممارسة العنف ضد المرأة -  

ین أن تجتھد الاجتھاد الواجب في درء أفعال العنف عن المرأة والتحقیق فیھا والمعاقبة علیھا، وفقاً للقوان -

؛المجتمع الوطنیة ، سواء ارتكبت الدولة ھذه الأفعال أو ارتكبھا أفراد   

 ضحایا العنف وكدا لنساء لأن تدرج في القوانین المحلیة جزاءات جنائیة أو مدنیة أو جزاءات عمل إداریة  -

عن الأضرار وینبغي أن تفتح فرص الوصول إلى آلیات العدالة أمام النساء اللواتي یتعرضن  التعویض

الة للانتصاف من الأضرار التي وان تتاح لھن حسبما تنص علیھ القوانین الوطنیة، سبل عادلة وفع  ،للعنف

من خلال ھذه الآلیات؛تلحق بھن؛ وینبغي للدول أیضا إعلام النساء بما لدیھن من حقوق في التماس التعویض   

أن تدرس إمكانیة وضع خطط عمل وطنیة لتعزیز حمایة المرأة من جمیع أشكال العنف، أو أن تدرج  -

آخذة بعین الاعتبار حسب الاقتضاء، أي عون یمكن آن  ،الغرض في الخطط الموجودة بالفعل أحكاما لذلك

عنیة بمسألة العنف ضد المرأة؛ولا سیما منھا المنظمات الم تقدمھ المنظمات غیر الحكومیة،  

وقائیة وكل التدابیر القانونیة والسیاسیة والإداریة والثقافیة التي تعزز برامج على نحو شامل،  أن تصوغ، -

؛بھا تكفلالحمایة المرأة من جمیع أشكال العنف و  

د المرأة ؛أن تدرج في المیزانیات الحكومیة موارد كافیة لأنشطتھا المتصلة بالقضاء على العنف ض-  



جتماعیة والثقافیة للرجل ، لتعدیل أنماط السلوك الاأن تتخذ جمیع التدابیر المناسبة، ولاسیما في مجال التعلیم-

، ولإزالة التحیز والممارسات التقلیدیة وكل الممارسات الأخرى المستندة إلى دونیة أي من الجنسین والمرأة

؛جل والمرأةر الربدو أو تفوقھ أو إلى القوالب الجامدة فیما یتعلق   

عن  البیانات وتصنف الإحصاءات، وخصوصا ما یتعلق منھا بالعنف الأسري معیجتأن تساند الأبحاث و-

تلف أشكال العنف ضد المرأة، وان تشجع الأبحاث التي تتناول أسباب ھذا العنف وطبیعتھ مدى تفشي مخ

التي تنفذ لدرئھ ولتعویض من یتعرضن لھ؛ على أن یجري نشر ومدى فعالیة التدابیر وخطورتھ وتبعاتھ

 الإحصاءات ونتائج الأبحاث المشار إلیھا ؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



)إثبات البنوة(دراسة حالة   
  

مع العلم  ،حمل نتج عنھا تلك العلاقةإلا أن ، وتوطدت علاقاتھما استمرت لقاءاتھما، على شاب فتاة تعرفت 

وحین  سرة والقانون الجنائي،بما في ذلك قانون الأالقانون المغربي درایة بمقتضیات لیس لھا  الفتاةأن تلك 

خارج نجبت طفلة أثم  ،منذ مدة التي كانت تربطھماالعلاقة لھا ولتلك تنكر ،لذلك الشاب بحملھا فتاةاعترفت ال

 ا،بیولجییھ  نتساب إلبإبنتھ والإ یعترف في البدایة التجأت تلك الفتاة  إلى أسلوب إقناع الأب لكي ،إطار الزواج

أثبتت نسبھا إلیھ بواسطة التي الخبرة الطبیة إلى خطوة أخرى ألا وھي  التجأتثم  ،عتراف بھالكنھ رفض الإ

رفع بقانونیة جراءات قامت بإ ،بھاعدم اعترافھ وأب البنت وعندما ازداد تعنت  ،الحمض النووي اختبارات

 ة منذلنفقء ابنوة البنت لأبیھا وأداب ل الاعتراف من أج قسم قضاء الأسرة بالمحكمة الابتدائیةدعوى أمام  

 تاریخ الولادة.

الورشة: الھدف من  

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى: 

 ونبذ النظرة الدونیة لھنبوضعیة النساء العازبات  التحسیس. 

 الطفلة /الطفل.المحلیة والآلیات الدولیة لحقوق  ینبالقوان عریفالت 

 أسئلة للنقاش

دقیقة 90المدة الزمنیة:  

  20المشاركون والمشاركات:

 المواد المطلوبة 

 ورق القلاب •

 أقلام الملونة •

 

  1تمرین 

حكم صیاغة   تقسیم المشاركون الى مجموعتین ویطلب من كل مجموعة قراءة النص وفھم حیثیات المشكل ثم

اتفاقیة كا والمواثیق الدولیة القوانین المحلیة، الدستور المغربي   استنادا على بعض مواد قضائي افتراضي



حقوق  حمایة روبیة بشأنلأوالاتفاقیة او اتفاقیة حقوق الطفل القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد المراة،

.الطفل باستراسبورغ  

 

  اتفاقیة حقوق الطفل12  

3لمادة ا  

في جمیع الإجراءات التي تتعلق بالأطفال، سواء قامت بھا مؤسسات الرعایة الاجتماعیة العامة أو  - 1

 .التشریعیة، یولي الاعتبار الأول لمصالح الطفل الفضلىالخاصة، أو المحام أو السلطات الإداریة أو الھیئات 

  13الاتفاقیة الأوروبیة بشأن حمایة حقوق الطفل الموقعة باستراسبورغ 

 6المادة 

 قبل اتخاد القرار  –تقوم السلطات القضائیة -في الاجراءات التي تتعلق بالطفل 

 -قرار في صالح الطفل، وعند الضرورةبدراسة ھل لدیھا معلومات كافیة تحت یدھا من أجل اتخاد  .1

 .الحصول على معلومات إضافیة

 7المادة

ي الإجراءات التي تنطوي على طفل، ینبغي للسلطة القضائیة أن تتصرف بسرعة لتجنب التأخیر غیر ف

. یجب أن تساھم فیھ، في الحالات العاجلة، للسلطة الضروري. إجراءات تضمن سرعة تنفیذ قراراتھا

بسرعة لتجنب أي تأخیر غیر لازم، وتكون الإجراءات مناسبة لضمان تنفیدھا على وجھ السرعة، القضائیة، 

وفي الحالات العاجلة تكون للسلطة القضائیة الصلاحیة، متى كان ذلك مناسبا لاتخاذ القرارات التي تنفد على 

.الفور  

 

 



 اتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد المرأة14 

 1المادة  

لأغراض ھذه الاتفاقیة یعنى مصطلح "التمییز ضد المرأة" أي تفرقة أو استبعاد أو تقیید یتم على أساس 

الجنس ویكون من آثاره أو أغراضھ، توھین أو إحباط الاعتراف للمرأة بحقوق الإنسان والحریات الأساسیة 

في أي میدان آخر، أو توھین أو إحباط في المیادین السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة والمدنیة أو 

وعلى أساس المساواة بینھا وبین  بصرف النظر عن حالتھا الزوجیةتمتعھا بھذه الحقوق أو ممارستھا لھا، 

 .الرجل

  15الدستور

 32الفصل 

 بصرفتسعى الدولة لتوفیر الحمایة القانونیة والاعتبار الاجتماعي والمعنوي لجمیع الأطفال بكیفیة متساویة 

 النظر عن وضعیتھم العائلیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زواج القاصرات 

 

 ،لم تمكنھا ظروفھا من الولوج إلى المدرسة، ، تسكن بأحد دواویر الشاونسنة 14فاطمة عمرھا لایتجاوز 

تغیر عمال المنزلیة تقضي یومھا بالكامل بأعمال متعددة، وعندما تنتھي من الأ ،تقوم بأنشطة منزلیة وخارجھ

تعودت فاطمة الذھاب إلى الغابة مع صدیقاتھا  ..والحطب  إلى الخارج ، رعي الماشیة وجلب الماءوجھتھا 

اعترض طریقھا شخص  أحذ الأیاملكن في  ،لجمع الحطب تفضل الذھاب لوحدھا كانت وفي بعض الأحیان

ثم تقدمت بشكایة إلى  ،أرغمھا على ممارسة الجنس بالقوة واغتصبھا. حینذاك أخبرت عائلتھا بما وقع لھا

، من إبنھم وذلك بتزویجھا صفحة الحدث ، أرادت طي بواقعة الإغتصاب عندما سمعت عائلتھ ،الدرك

 تامق ،الأول ھابنإوبعد ولادة  عائلتھ،مع  التجأت للعیشثم بعد ذلك بدون عقد الزواج فقط بالفاتحة  تتزوج

باستمرار وعائلتھ تسیئ  ھایعنفن ھامن المشاكل، كان زوج ر، وھناك واجھت الكثیبإجراء ثبوت الزوجیة

ولم یكن في  ....الخ)، الرعي الماشیةالنسیج ،( الطبخ أشغال المنزلقوم بكل أعمال المنزل ت ،ھالمعاملت

 تحمل كل ھذه المشاكل.تأن  ھاالقیام بأي شئ، كان علی ھااستطاعة زوج

 الھدف من الورشة:

 في نھایة الحصة إلى:توصل التلمیذات والتلامیذ 

 ؛یم الإغتصاب ولایمكن السكوت علیھتجر -

 الزواج المبكر یؤدي إلى حرمان الفتاة من حقھا في التعلیم؛ -

 الحمل والأمومة المبكرة تؤدي إلى مضاعفات جسدیة وصدمات نفسیة طوال حیاتھا؛ -

 أسئلة للنقاش 

 دقیقة. 90المدة الزمنیة: 

  20المشاركات والمشاركین: 

 المواد المطلوبة 

 ورق القلاب •

 أقلام الملونة •



مجموعة بقراءة النص أعلاه وتحلیل محتویاتھ لاستخلاص الأفكار  تقوم كلتقسیم المشاركون إلى مجموعتین 

انطلاقا من الأسئلة التالیة: الرئیسیة التي یناقشھا النص  

 ؟من مغتصبیھالماذا تم تزویج الفتاة القاصر -

حمایة حقوق ل كآلیاتا المواثیق الدولیة ذوك قانون الأسرة والقانون الجنائي، التشریعات المحلیةھل  -

 ؟ةالفتا

 لماذا تعرضت تلك الفتاة القاصر لسلوكات ومواقف تمییزیة من قبل عائلة زوجھا ومن زوجھا أیضا؟ -

الاستعانة بنصوص اتفاقیة حقوق الطفل، اتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد  یطلب من كل مجموعة

قراءة محتوى و ورق القلاب ملخص على ة كتابالمرأة، القانون الجنائي وكذا مواد قانون الأسرة  ثم 

 العرض. 

 المجموعات  عملمناقشة 

  عامة خلاصة

 16اتفاقیة حقوق الطفل

 تعریف الطفل -1

 سنة. 18شخص یقل عمره عن الطفل ھو أي 

 الحق في الحیاة - 6

 الحمایة من العنف-19     

على الحكومات حمایة الأطفال من العنف، والإساءة، والتعرض للإھمال من قبل أي شخص مسؤول عن      

 رعایتھم.

 الصحة، والماء والغذاء والبیئة -24      

ومیاه نظیفة للشرب وطعام صحي وبیئة نظیفة یحق للأطفال الحصول على أفضل رعایة صحیة ممكنة 

  وآمنة. ویجب أن تتوفر المعلومات اللازمة لجمیع الأطفال والبالغین من أجل البقاء آمنین وأصحاء.

 الوصول إلى التعلیم -28



ي لكل طفل الحق في التعلیم. ویجب أن یكون التعلیم الأساسي مجانیاً وأن یكون التعلیم الثانوي والتعلیم العال

وینبغي تشجیع الأطفال على الذھاب إلى المدرسة للحصول على أعلى مستوى تعلیمي ممكن.   متوفرین.

 وعلى المدارس احترام حقوق الأطفال وعدم ممارسة العنف بأي شكل من الأشكال

 17اتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز ضد المرأة

 16المادة 

أي اثر قانوني، وتتخذ جمیع الإجراءات الضروریة، بما في ذلك لا یكون لخطوبة الطفل أو زواجھ ....

 .التشریعي منھا، لتحدید سن أدنى للزواج ولجعل تسجیل الزواج في سجل رسمي أمرا إلزامیا

 18القانون الجنائي

 175المادة 

حاول من اختطف أو غرر بقاصر تقل سنھ عن ثمان عشرة بدون استعمال العنف ولا تھدیدي ولاتدلیس أو 

 ذلك، یعاقب بالحبس من سنة إلى خمس سنوات وبغرامة من مائتین إلى خمسمائة درھم.

 19سرةمدونة الأ

  19المادة 

 تكتمل أھلیة الزواج بإتمام الفتى والفتاة المتمتعین بقواھما العقلیة ثمان عشرة سنة شمسیة.

سن الأھلیة المنصوص علیھ في المادة دون  تاةفسرة المكلف بالزواج ، أن یأذن بزواج الفتى والالقاضي الأ

أعلاه. بمقرر معلل یبین فیھ المصلحة والأسباب المبررة لذلك، بعد الإستماع لأبوي القاصر أونائبھ  19

القاصرغیر  الشرعي الاستعانة بخبرة طبیة أو إجراء بحث اجتماعي. مقرر الاستجابة لطلب الإذن بزواج

 قابل لأي طعن.

 21المادة

 متوقف على موافقة نائبھ الشرعي .زواج القاصر 

 تتم موافقة النائب الشرعي بتوقیعھ على طلب الإذن بالزواج وحضوره إبرام عقد الزواج. 



 إذا امتنع النائب الشرعي للقاصر عن الموافقة بت قاضي الأسرة المكلف بالزواج في الموضوع.

 خلاصة

من طرق القضاة لاستعمالھم  21و20وتطبیق الفصلین تناول من خلال الحالة الواردة أعلاه یتبین أن طریقة 

العائلات تدفع إلى التساؤل حول محتوى القوانین والعوامل المرتبطة بھا، ذلك  ضغوط ا ذالسلطة التقدیریة وك

جاء استنادا على ماأنھ في الوقت الذي یفترض أن تساھم مقتضیات قانون الأسرة الحد من زواج القاصرات 

نجد أن الممارسات ، سنة بالنسبة للمرأة والرجل 18تحدید سن الزوا ج في  خصوص ھذا القانون ببھ 

 .فیما بعد إلى تحویل الاستثناء إلى قاعدة ة والاجتماعیة انتھت كما سنرى القضائی

ھذا السلوك یتناقض جدریا على مانصت علیھ  ،حترام الحقوق الإنسانیة للفتیاتسافر لانتج عنھ خرق و

اقیات الدولیة لحقوق الإنسان(اتفاقیة حقوق الطفل واتفاقیة القضاء على جمیع أشكال التمییز المواثیق والاتف

 ضد المرأة ...الخ).

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التمییز المبني على الجنس
 

قتصادي محصورات في الأعمال المنزلیة لایخرجن قط عن معظم الأحیان نجد النساء على الصعید الإوفي "

یجمعن بین النشاطین. ومن كان لھن نشاط خارج نطاق نطاقھا بشكل مطلق فحتى العاملات منھن لابد أن 

 المنزل نادرا مایتمكن من بلوغ القمة أو الوصول لمناصب المسؤولیة والقیادة والنفود في مھنتھن.

لأطفال في ترسیخ فكرة أن جمیع الأنشطة لضح لنا كیف یساھم التعلیم الذي یلقن أما من الناحیة الرمزیة فیت

 التي تحظى بتقدیر كبیر ھي تلك التي یمارسھا الرجال.

، فلا یكون ھناك مجال لتغییرھا، تلك الأحكام المرتبطة بسلوك تي تأخد على أنھا طبیعیةكما أن الأحكام ال

.سز بشكل قاطع على نوعیة الجنفترتك، وأداء و"صفات" و"عیوب" النساء  

ثمة خطاب سلبي یظھر المرأة على أنھا كائن لایتحلى بالعقل أو المنطق، تنقصھ العقلیة النقدیة...خطاب لا 

تفتقر إلى روح الخلق والإبتكار  ،، نمطیةرتفشي الأسرا ،ثرثارة تكون فیھ المرأة إلا فضولیة غیر متحفظة

، الخوف والجبن في طبعھا، عبدة لجسدھا وأحاسیسھا، متناقضة الجمالیةخاصة في المجالات الفكریة أو 

یغلب علیھا الطابع الھستیري، دائمة التغیر، یصعب الثقة فیھا، خائنة بطبعھا، ماكرة حاسدة، تملأ الغیرة 

لك ذ، لاحیاء لھا، منحرفة، ..كولا مطیعة قلبھا، غیر قادرة على تكوین صداقات مع مثیلاتھا، غیر منظمة،

.......كانت حواء  

، تفتقر تمیل بطبعھا لحیاة المنزل ، ثمة خطاب أقل سلبیة یتعلق كذلك بالمرأة أنھا ضعیفةوعلى صعید آخر

ستقرار والراحة للإمكانیات التي تجعلھا قادرة على خوض مغامرات فكریة...رقیقة حساسة تجنح للسلام والإ

جة، تعتمد على الحدس فیھا ذادرة على اتخاد القرارات ، ساوالبقاء في المنزل ، تھرب من المسؤولیة، غیر ق

 حنان وحیاء وھي تحتاج للخضوع للرجل20 " . 

 

فرنسواز ایریتییھ "الدكورة والأنوثة" عالمة الإجتماع نص مأخود من كتاب  

 

 



 الھدف من الورشة:

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى:

 الإعتماد على أدوات التحلیل النوع الإجتماعي  •

 بیولوجیا تاجتماعیا ولیسثقافیا والصفات الواردة في النص ھي صفات مبنیة  •

 السلبیة التي لصقت بالنساء منذ الأزمنة الغابرة دحض الأفكار  •

أسئلة للنقاش   

دقیقة. 90المدة الزمنیة:   

20المشاركات والمشاركون :  

 المواد المطلوبة 

 القلاب ورق •

 أقلام الملونة •
 

1 تمرین رقم  

تقوم كل مجموعة بقراءة النص أعلاه وتحلیل محتویاتھ لاستخلاص  تقسیم المشاركون إلى مجموعتین 

لتركیز على الصفات التي لصقت بالنساء منذ القدم، یطلب من كل واالأفكار الرئیسیة التي یناقشھا النص 

ملخص على وراق القلاب وقراءة محتوى العرض.   كتابة مجموعة   

عمل المجموعاتمناقشة   

عامة خلاصة  

 

 

 

 

 

 

 



 

والحدود لنوعا  
 

آلاف كلم غرب مكة  5ولدت في حریم بفاس المدینة المغربیة التي تعود إلى القرن التاسع وتقع على بعد "

الشأن مع النساء تبدأ عندما لاتحترم ، كما یقول أبي، كما ھو م جنوب مدرید إحدى عواصم النصارىكل وألف 

النساء والنصارى كانوا یحتجون على الحدود ویخترقونھا  ذ أنإ ،الحدود، وقد ولدت في فترة فوضى عارضة

یقول أبي بأن الله  عندما خلق الأرض وما علیھا فصل بین النساء والرجال، وشق بحرا بكاملھ  [ ]  باستمرار

وكل خرق بین النصارى والمسلمین ، ذلك أن النظام والانسجام لایتحققان إلا إذا احترمت كل فئة حدودھا 

مھووسات بالعالم یؤدي بالضرورة إلى الفوضى والشقاء. غیر أن النساء كن مشغولات باختراق الحدود، 

    ."الموجود  خارج الأسوار، یتوھمن أنفسھن طیلة النھار متجولات في طرق خیالیة

 

، ابن عمي سمیر الذي كان یرافق عمي أحیانا ووالدي في أسفارھما الحدود خط وھمي في رأس المحاربین"

ما في المكان ذاتھ فلا بھا، أیقول بأن اختلاق حدود یقتضي التوفر على جنود لإجبار الآخرین على الإقتناع 

، إن الحدود لاتوجد إلا في أذھان الذین یملكون السلطة. ماكان بإمكاني التأكد من ذلك في عین رشيء یتغی

المكان لأن عمي وأبي كانا یؤكدان بأن النساء لایسافرن ، فالأسفار خطیرة والنساء عاجزات عن الدفاع عن 

."أنفسھن  

 

تملك للا الطام سوطا مخیفة وأنا دائما متفقة معھا على طول الخط  [ ] الحدود تمیز كیفالتربیة ھي أن تتعلم "

إذا كنت طفلا، كنت بشأن الحدود والنصارى والتربیة. أن تكون مسلما یعني أن تحترم الحدود، أي أن تطیع 

لتي تكبرني أرغب كثیرا في إرضاء للا طام، وما أن أفلت من مراقبتھا، حتى أطلب من إبنة عمي ملیكة ا

من أن الأمور بعامین أن تدلني على الموقع الذي توجد فیھ ھذه الحدود بالضبط، وقد أجابتني أنھا متأكدة 

ستسیر على مایرام إذا أطعت للا طام، إذ أن الحدود ھي ماتمنعھ ھذه الأخیرة. طمأنتني كلمات بنت عمي 

  . "وصرت أحب المدرسة

  



انت تحتفظ بھا للمناسبات ، وأشھر حكایات عمتي حبیبة، التي كفي الأزقةكن یحلمن بحریة التجول النساء  "

، وكل مرة تحكي فیھا لكذات الأجنحة " التي تطیر من الدار حین ترغب في ذالمرأة ، ھي حكایة "الكبیرة

لى الحزام، ویشرعن في الرقص فاتحات أدرعھن كما لو كنا إالقصة تشد النساء على تلافیف القفاطین 

ن نجحت في إقناعي بأن النساء ھني، حیذات السابعة عشرة الحیرة في ذسیطرن، وقد زرعت ابنة عمي شامة 

  ."یتوفرن على أجنحة مخفیة، وأن جناحاي أنا الأخرى سیكبران فیما بعد

ترسم خطوط السلطة، لأن وجود الحدود أینما كانت تعني  ھناك حدود حقیقیة تقسم العالم إلى قسمین، وھي" 

بأن ھناك نمطین من البشر: الأقویاء والضعفاء.... وإذا لو تتمكني من مغادرة أیضا المكان الذي توجد ین فیھ 

    "ستظلین إلى جانب الضعفاء

 

 نص مأخود من كتاب عالمة الإجنماع فاطمة المرنیسي كتاب "نساء على أجنحة الحلم"

 

 الھدف من الورشة:

 توصل التلمیذات والتلامیذ في نھایة الحصة إلى:

  انطلاقا من النوع القائم على حقوق الإنسانتفكیك وتحلیل بنیة النص 

 أسئلة للنقاش

دقیقة. 90المدة الزمنیة:   

20المشاركات والمشاركون :  

 المواد المطلوبة 

 ورق القلاب •

 أقلام الملونة •

 1تمرین رقم  



تقسیم المشاركون إلى مجموعتین، یطلب من كل مجموعة تحلیل النص أعلاه مع استحضار أدوات تحلیل 

انطلاقا من لتفكیك شفرات النص الأدبي بخصوص الحریم والحدود الأخرىالنوع الاجتماعي والآلیات 

  الأسئلة التالیة: 

 ؟ستاذة فاطمة المرنیسيماھي الدلالة أو المغزى من مفھوم الحدود داخل السیرة الداتیة للأ   

  ھل ھذه الحدود لھا قوانین مرئیة تستمد شرعیتھا؟ أم متجدرة في اللاوعي الجمعي ؟ ولماذا یتم

  الاستناد إلیھا؟

   تكتب كل مجموعة خلاصة أفكارھا على ورق القلاب 

عمل المجموعاتتقدیم   

 خلاصة عامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استمارة تقییم الورشات التشاركیة

 لا
- 

 لا أستطیع التحدید
. 

 غالبا نعم
+ 

 نعم
++ 

 الورشات التشاركیة تقییم الحصص

مدى الإستفادة من     
 الورشة

النوع والأدوار 
 الإجتماعیة

 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
الأفكار المسبقة/ 
الأحكام الجاھزة/ 
التمییزالمبني على 

 النوع
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
النوع القائم على 

 حقوق الإنسان
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
على العنف المبني 

 النوع
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
دراسة حالة (إثبات 

 البنوة)
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
دراسة حالة (زواج 

 القاصرات)
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
التمییز المبني على 

 الجنس
 المحتوى كان كافیا    
لھ وقع على حیاتك     

 الیومیة والدراسیة
مدى الإستفادة من     

 الورشة
 النوع والحدود

 المحتوى كان كافیا    
وقع على حیاتك لھ     

 الیومیة والدراسیة
قدرة التواصل مع     

 الجمیع
 المؤطرة

مدى إلمامھا     
 بالموضوع

إجابتھا على الأسئلة      
المطروحة في 

 الورشات
 المدة الزمنیة    



یمكنك الإستناد على ھذا الدلیل في حیاتك     
 الیومیة

 

ماھي الإقتراحات لتحسین ھذه الورشات سواء على مستوى محتوى المضمون وكذا الأدوات البیداغوجیة....................................  
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
............................................................ ھل لدیك ملاحظات أخرى.............................................................

...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
 ................................................... 
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  مدخل

  النوع المبني على التمییز الجنسي

  أھداف الدلیل

  النوع والأدوار الإجتماعیة

  إنتاج الأدوار الإجتماعیة العوامل التي تعید

  مفاھیم مقاربة النوع الإجتماعي 

  الجنس والنوع الإجتماعي 

  الأفكار المسبقة/ الأحكام الجاھزة/ التمییز

  العوامل التي تعید  إنتاج الأدوار 

  المساواة والإنصاف

  الأدوار الإجتماعیة 

  أدوات تحلیل النوع الإجتماعي

  الإجتماعيبعض نظریات النوع 

  النظریة البیولوجیة

  نظریة النوع الإجتماعي

  النظریة الثالثة 

  النوع القائم على حقوق الإنسان

  الآلیات الدولیة لحقوق الإنسان

  العنف المبني على النوع

  تعریف العنف المبني على النوع

  الإعلان العالمي للقضاء على العنف ضد المرأة

  (إثبات البنوة)دراسة حالة 

  زواج القاصرات

  التمییز المبني على الجنس

  النوع والحدود

  استمارة تقییم الورشات التشاركیة
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