
Crea tu fórmula para una vida sana
¿Crees que en Guinea Bissau pueden

llevar a cabo tu fórmula? 

Reflexiona¡Cuéntanos!

Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades



Piensa en tres hábitos saludables que te gustaría
empezar a hacer y ponlos en práctica esta semana.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades

¿Qué cambios crees que notarás?



Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades

Elige un reto saludable en equipo Comparte las razones de tu elección y las ventajas que
ha traído



Reflexiona¡Cuéntanos!

 Identifica las 3 R
¿Cómo se aplicarían en 

tu estilo de vida saludable diario?

Garantizar modalidades de consumo y producción
sostenibles





Haz una lista con 3 acciones que tú y
tu escuela podéis realizar para
promover la igualdad de género.

Desarrolla y cuéntanos el impacto
que crees que va a tener.



¿Cómo se aplica en la práctica?¿Qué entiendes por "igualdad de género"?



Pon ejemplos y razónalos ¿Crees que hay profesiones más enfocadas a los
hombres y otras a las mujeres?


